
Varje år bidrar jag med:

•	 Syre för 5,8 dagar för en person.
•	 1800 liter minskad avrinning 
efter regn, vilket motsvarar 12 fulla 

badkar. 
•	 650 gram mindre 

luftföroreningar.
•	 4,8 kg inlagrad koldioxid, vilket 

motsvarar 64 km bilkörning.

och jag bidrar med ekosystemtjänster!
Jag är en AVENBOK

Jag är 12 meter hög
och har en bladyta på 

685 m2, vilket motsvarar 
165 pingisbord.

Totalt har jag lagrat 
1700 kg kol, vilket 
motsvarar mängden 

koldioxid som kommer 
av 47 bilresor mellan
Västerås och Paris.

Avenboken är faktiskt inte nära släkt med 
boken, utan tillhör familjen björkväxter. Den 
kom till Sverige för ca 4000 år sedan, efter 

istiden. Avenbokens stam får med tiden 
längsgående åsar som påminner om muskulösa 
armar eller ben och i USA kallas den inhemska 

avenboken för ”Musclewood”.

VISSTE DU..?


