arns ratt tll natu
- ogronskan som
amlikhetsfraga

Virmeboljorna som sveper in over Sverige blir allt vanligare
och allt intensivare. I detta nya Rlimatlandskap fram-
(rdider barns vardagsmiljoer som etlt avgorande filt for

klimatanpassning - och for jamlik hdlsa.

—} For nastan exakt ett r sedan var
Malmo stad tvungna att stdnga en skola for
att det var for varmt. I och med detta blev
det tydligt for alla hur sdrbara vara barn ar
i dagens urbana miljoer.

Folkhalsomyndighetens rapport, Grona
miljoer for barns jamlika hdlsa 2025, visar
med tydlighet att tillgdngen till gronska vid
skolor och forskolor paverkar barns hélsa,
motoriska utveckling, sociala samspel och
mojligheter till aterhdmtning. Samtidigt ar
denna tillgang langt ifrdn jamlikt fordelad.
Det ar dags att lyfta barns grona miljoer
till en strategisk frdga i stadsplaneringens
alla led.

HALSA, RORELSE OCH LEK

Barns behov av natur stracker sig langt
bortom rekreation. Variationen och
strukturen i grona miljoer — trdd, buskage,
skogsmark, sand och vatten — frimjar
fysisk aktivitet, motorisk utveckling,
kondition och kognitiva fardigheter. P4
forskolegdrdar leder utokad vegetation
och biodiversitet till 6kad rorelse och mer
varierad lek. Skolgdrdar med naturlika
inslag stimulerar bdde social interaktion
och sjalvstandighet.

Fantasifull lek, sjalvorganiserad aktivitet
och utforskande rorelse framjas av just de
egenskaper som naturen erbjuder: kuperad
mark, tata buskage, 16sa naturmaterial och

. -_xx“?. : = RSN levande ekosystem. Dessa kvaliteter kan
Genom att inkludera buskage och déd ved pa inte ersdttas av hardgjorda gardar eller
forskolor 6kar méjligheten till lek. standardiserade lekredskap. »

Johan Ostberg dr
landskapsingenjor och
docent pa Tradkontoret.
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r att skapa hdlsosamma utemiljoer behovs stora
trad, sominte bara ger skugga utan aven bidrar till
psykisk och fysiskt hdlsa.

Var vanlig sténg och § .
haspa grinden efter er 9

"
)

Ofta har barninte tillgdng till n4gon annan utemilj
ansin lastaskol- eller forskolegard.

Y

Dod ved kan skapa mer kreativ lek, som har,
dar barnen byggt en koja.

40 NUMMER 7, 2025

B

MIKROKLIMAT FOR BARNS BASTA
Gronskan ar inte bara ett lekvarde — den

ar ocksa en skyddande infrastruktur. Trad
skuggar och kyler, dimpar UV-strdlning,
filtrerar luftfororeningar och reducerar upp-
levt buller. I takt med att stdderna blir tatare
och klimatet varmare blir dessa funktioner
livsavgorande — sarskilt for
barn, som ar mer kansliga for
varme, mikropartiklar och ljud.

99

Gardar utan trad och annan vegetation har manga negativa effekter pa de barn som vistas dar.

interaktion, sarskilt om de utformas med
variation, tithet, detaljer och mojlighet till
barns delaktighet.

TYDLIGA RIKTLINJER

Barns behov av trygga, hdlsosamma

och stimulerande utemiljoer ar val
dokumenterade. Den grona infrastrukturen pa
skol- och forskolegardar spelar
en central roll i att mota dessa

Den skola i Malmo som . ; behov. Gronskan bidrar till

) Gronskan R P
stangdes under sensommarens . lek, larande, aterhdmtning och
hetta dr ett varnande exempel bidrar klimatreglering — sarskilt viktigt
pz‘i. ‘./ild som vénta{ nar 1t?‘yggd (il le k, i en tid me%ék_gnde varme-
miljo prioriteras fore gron Lirand boljor och fortiatad bebyggelse.
infrastruktur. Utan tillrdcklig ‘arandae, For att uppna langsiktigt
skuggning blir skolor snabbt ater- hallbara miljoer krévs att grona
ohdllbara. Forskole- och e kvaliteter prioriteras tidigt 1
skolgardar maste planeras med ha’nt’?/lng planeringen och att befintliga
mikroklimatet som utgangs- och klimat- trdd och naturinslag forvaltas
punkt fran forsta borjan, inte reg lering » med omsorg. Genom tydliga
som eftertanke. riktlinjer for exempelvis trad-

SOCIAL RATTVISA I PRAKTIKEN
Barn har olika forutséttningar att vistas

1 naturmiljoer beroende pa sin socio-
ekonomiska bakgrund. Statistik fran
Miljohélsorapporten 2021 visar att barn till
vardnadshavare med lagre utbildningsniva
eller som dr utrikesfodda i genomsnitt har
samre tillgang till gronomraden i bostads-
néra milj6. De vistas ocksd mer séllan i
naturmiljoer jimfort med andra grupper.

I denna kontext blir skol- och forskole-
gdrdar en sarskilt viktig plats for att utjagmna
skillnader i barns tillgang till natur. Nér
gronska integreras i dessa miljoer far alla
barn, oavsett bakgrund, mojlighet till
kontakt med levande natur och de hélso-
vinster den innebar. Sédana miljoer kan
ocksa fraimja inkluderande lek och social

tackning, markanvandning och
skotsel kan kommuner och fastighetsédgare
skapa utemiljoer som fungerar val for barnens
dagliga verksamhet — aret runt och under
manga dr framdver. ®

LAS MER: Folkhdlsomyndigheten (2025). Gréna
miljoer for barns jamlika hdlsa. Artikel 25109.
www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-
och-material/publikationsarkiv/g/grona-miljoer-
for-barns-jamlika-halsa

Folkhalsomyndigheten (2021).

Miljohalsorapport - Barns miljorelaterade hélsa.
www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/
m/miljohalsorapport-2021/

Sydsvenskan (2024). Varmebdljorna ar har for
att stanna. Skydda stiderna med mer gronska.
www.sydsvenskan.se/opinion/aktuella-fragor/
varmeboljorna-ar-har-for-att-stanna-skydda-
staderna-med-mer-gronska
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Miljoer som kan upplevas misskotta ar manga ganger platser
som skapar mojligheter till kreativ lek.

REKOMMENDATIONER TILL
FORVALTARE & PLANERARE

—> For att stdrka den grona infrastrukturen pa skol- och
forskolegardar kravs ett tydligt forandrat synsatt dér trad och
gronytor ses som en tillgdng, inte som en risk eller kostnad.
Detta kan konkretiseras i ett antal atgérder:

Inf6r ett minikrav pa tradtackning: Minst 50 procent, men
gdrna mer, av gardens yta bor utgoras av tradkronor, med
sarskilt fokus pa placering dar barn vistas under sommartid.

Begransa hardgjorda ytor: S4 lite som mdjligt av gdrdsytan
bor vara hdrdgjord, helst endast de platser som dr nodvan-
diga av tillgdnglighetssynpunkt. Resterande ytor bor besta av
naturmark, planteringar eller andra genomsldppliga material.

Forandra synen pa trad: Manga ganger ses trdd som nagot
som kan vara en risk for barnen, fran att barnen klattrar i
tradet till att hela trddet riskerar valta. Detta gor tyvarr att
manga trad falls helt i on6dan, manga ganger for att lugna
angsliga fordldrar eller personal. Fallning av trad bor darfor
endast genomforas efter noggrann besiktning av utbildad
personal och bor alltid ses som den sista utvagen nar trad
annars inte kan behallas.

Skydd och bevarande av trad: Befintliga trdd bor varderas
som klimat- och halsotillgdngar och prioriteras vid
ombyggnation eller fordndringar av skolgardarna. Skydds-
zoner bor folja SIS-standarden for Skydd av trdd vid
planering och utférande, sa att trdden verkligen bevaras.

Planera for biologisk méngfald: Anldgg strukturer som
framjar ekosystem — till exempel faltskikt, buskar, dod ved
och vatteninslag.

Utga fran barns perspektiv: Sakerstall att miljon innehéller
inslag som mojliggor olika typer av lek, med varierad skala,
rorelseutrymme och naturkontakt.

Integrera drift och langsiktig skotsel: Gronskan maste
planeras for att tala lek och slitage, med val av ratt vaxt-
material, markmaterial och skotselstrategier.
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