Plats: Sérby, Orebro

Lufttemperatur: 28°C
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Har ar det uppenbart hur viktiga trad ar for att skapa goda levnadsforhallanden och skapa miljoer dar manniskor kan vistas.
Genom att plantera trddianslutning till gdng- och cykelbanor ges resenarer valbehdvlig svalka.

Ratten ull skugga

- KLIMAT, HALSA OCH SOCIAL RATTVISA

Nar sommaren ndarmar sig talar ot allt oftare om ndagot
som lidigare knappt ndamnis i svensk stadsplanering —
skugga. Pa bara nagra ar har skuggan forvandlats fran
att vara en marginell komforitfraga till en samhdlls-
angeldgenhet. Del siger nagot om det nya Rlimat vi
lever i — men ocksa om var syn pa rittvisa, tillgang och
vdlfard i det offentliga rummet.
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—} Sommaren 2025 blev dnnu ett &r
av extrema temperaturer. I flera svenska
stader uppmattes rekordhoga varden och i

nordligaste Norrland slogs nya varmerekord.

Aldre personer drabbades sarskilt hart och

effekterna marktes i hela landet. Enligt en
vetenskaplig studie publicerad i Nature dog
uppskattningsvis 62 775 personer i Europa
av varmerelaterade orsaker enbart under
sommaren 2024.

T omraden med 14g vegetation och begrdnsad
tillgang till parker kan skillnaden i upplevd
temperatur mellan sol och skugga Gverstiga
sju grader. For manga éldre ar det skillnaden
mellan att kunna vistas utomhus — eller tvingas
stanna inne. Det dr en tydlig pAminnelse om
att varme inte drabbar alla lika.

Men skuggan dr mer dn bara en fysisk
funktion. Den har blivit en symbol for
samhéllsforandringen: att vi gétt fran att
bygga bort solen till att nu aktivt planera for
att undkomma den. >
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Plats: Sveaparken, Orebro

Lufttemperatur: 28°C
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Enviktig atgdrd for allakommuner dr att definiera hur stor andel av offentliga ytor och motesplatser som ska
erbjuda naturlig skugga under sommarmanaderna. Bilden talar sitt tydliga sprak kring varfor detta ar viktigt.

,; RS AR

=
\

Gang- och cykelbanor utan skugga kan bli otroligt varma under sommarménaderna.
Denna bild, fran virmebdljan 2018, visar hur liten andel av ytan som dr beskuggad.

SKUGGAN SOM SOCIAL RATTIGHET
Skugga dr inte langre en detaljfraga i stads-
planeringen. Den har blivit en grundldg-
gande forutséttning for hdlsa, rorelse och
socialt liv under de allt varmare somrarna.
Skuggan avgor om dldre kan sitta ute pa
garden, om en lekplats kan anvandas mitt
pa dagen, eller om ett torg forblir en plats
for moten dven 1 juli.

I Sverige har vi lange tagit svalka for given,
men de senaste somrarna har visat hur snabbt
temperaturen kan stiga — sdrskilt i tita stads-
delar med lite gronska. Skillnaden mellan en
skuggad park och en asfalterad innergard kan
vara flera grader, vilket for manga dldre och
personer med hélsoproblem ar avgérande for
om de kan vistas utomhus alls.

Tillgangen till skugga foljer inte heller
nagra slumpmadssiga monster. I stadsdelar
med hog bebyggelsetathet, smd gardar och
brist pad trdd blir virmen mer pataglig, medan
andra omraden med parker, tradalléer och
grona innergdrdar klarar sig battre. Det sager
nagot om hur véra stader ar byggda — och for
vem de fungerar.

Att planera for skugga ar darfor inte bara en
teknisk frdga om tradslag och solstudier. Det
handlar om jamlikhet, hdlsa och médnniskors
mojlighet att delta i det offentliga livet dven
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under ett forandrat klimat. Skuggan bor ses
som en grundlaggande kvalitet i stadsrummet
— en resurs som skyddar, binder samman och
gor staden mojlig att leva i for alla.

DET SVALA SAMHALLET

Traden ar den mest effektiva och langsik-
tiga kallan till skugga. De sanker tem-
peraturen, dimpar vindar och forbattrar
luftkvaliteten. Ett stort trdd kan kyla sin
omgivning med motsvarande effekt av flera
luftkonditioneringsenheter — men utan
energiforbrukning.

Trots detta fortsétter trad att fallas pa inner-
gdrdar, torg och dldreboenden. Orsakerna
ar ofta bekanta: oro for risk, behovet av att
kratta 16v, allergier eller skugga pé solceller.
Men varje fallning av ett vuxet trdd innebar
forlorad svalka, minskad trivsel och samre
hélsa for dem som vistas i narheten. I takt
med att virmeboljor blir vanligare framstar
det som allt mer orimligt att vi inte betraktar
tradens skugga som en samhallsnytta av
samma varde som vatten eller el.

Att bevara etablerade trad och plantera
nya med framtida klimat i dtanke &r inte bara
ett estetiskt stallningstagande — det dr en del
av var folkhalsostrategi, vilket ocksa far stod
av just Folkhdlsomyndigheten.

FORVALTNING FORE FALLNING
For att skapa langsiktigt svala stider maste
vi borja se gronskan som infrastruktur.
Det kraver planering, samordning och
forvaltning med kunskap och kontinuitet.
Beslut om beskérning eller fallning bor alltid
grundas pé professionell bedomning och
véga in bade risk och samhallsnytta.
Tradens varde 6kar med aren och varje
éldre trad som bevaras ér en investering som
inte kan ersdttas inom overskadlig tid. For-
valtningens uppdrag maste darfor breddas —
fran att minimera kostnader till att maximera
funktion, hélsa och social rattvisa.

VAGEN FRAMAT

Om stdderna ska vara beboeliga for alla maste

skuggan bli en sjalvklar del av planering,

byggande och forvaltning. Det handlar inte
bara om att plantera fler trad, utan om att
tanka i termer av svalkande rum, mikroklimat
och mansklig komfort. Nagra steg dr centrala:

e Satt mal for skugga. Kommuner bor
definiera hur stor andel av offentliga ytor,
gangstrak och motesplatser som ska erbjuda
naturlig skugga under sommarmanaderna.

¢ Planera for vardagens svalka. Trad ska inte
enbart placeras i parker utan ocksa langs
gangvégar, vid busshallplatser, dldre-
boenden, skolor och bostadsgardar
— ddr manniskor faktiskt vistas.

e Varda det som redan finns. Langsiktig trad-
vard och successionsplanering maste ses
som en central del av klimatanpassningen.
Att bevara ett trad &r i regel mer vardefullt
dn att plantera ett nytt.

ETT SKIFTEI STADSPLANERING

En stad som ger plats for skugga ér en stad
som ger plats for manniskor. Nér traden
tillats vaxa och svalkan planeras in fran
borjan skapas miljoer dar bade unga och
édldre kan leva, rora sig och motas dven under
de varmaste dagarna. Skuggan bor vara en
sjalvklarhet i forvaltning av utemiljéer — den
ar ett tecken pd omtanke, framforhallning
och en stad som tar klimatet pa allvar.

Att skugga nu lyfts fram 1 svensk stads-
planering speglar ett skifte i synen pa trddens
funktion. Frén att framst ha betraktats som
estetiska inslag forstas trad alltmer som en del
av den urbana infrastrukturen — avgorande for
mikroklimat, hélsa och resiliens.

Tréad bidrar dessutom till biologiska,
sociala och kulturhistoriska varden som fa
andra dtgarder kan ersdtta. Nar klimatet for-
andras blir dédrfor trddens skugga inte bara
en fraga om komfort, utan om folkhélsa och
stadsstrukturens ldngsiktiga héllbarhet. ®
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